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Ψυχοθεραπεύτρια Gestal t ,  Σύμβουλος Ψυχολογίας –  Παιδοψυχολόγος,  με 

περισσότερα από 20 χρόνια εμπειρίας στην ατομική συμβουλευτική –  υποστηρικτ ική 

και  ομαδική ψυχοθεραπεία παίδων, εφήβων κα ι  ενηλίκων, αναγνωρισμένο τακτικό 

μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ψυχοθεραπευτών Gestalt  από το 1994 (Αριθμός 

Μέλους:  Α06-01-04) καθώς και  π ιστοποιημένη επαγγελματίας επόπτρια ειδικών 

ψυχικής υγείας (πιστοποιημένη απο το  EBCC, Αριθμος Πιστοποίησης:CSP00005-

GR).  

Απέκτησε την κλινική της εμπειρία στις ψυχιατρικές κλινικές του 251 Γενικού 

Νοσοκομείου Αεροπορίας, του Αιγινήτιου και  του Ευαγγελισμού.  

Έχει διατελέσει  σύμβουλος σε ιδ ιωτικά φροντιστήρια και  εκδοτικούς οίκους, 

επιστημονική αρθρογράφος σε περιοδικά για γονείς και  παιδιά, εξωτερικό ς 

συνεργάτης της Ελληνικής Εταιρεί ας Τοπικής Ανάπτυξης και  Αυτοδι οίκησης, 

υπεύθυνη εκπαίδευσης Κοινωνικών Εργαστηρίων Τοπικής Αυτοδιοίκησης.  

Είναι  κάτοχος Bachelor στην Ψυχολογία από το Univers i ty  of La Verne και Master ’s 

στη παιδοεξελικτ ική ψυχολογία από το Central  Lancashire Univers i ty και έχει  

μετεκπαιδευτεί  στο Πρόγραμμα της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπευτών Γκεστάλτ .  

Επίσης, αξίζει  να σημειωθεί  ότ ι  έχει  μακρόχρονη εκπαίδευση μέσω σεμιναρίων και  

ημερίδων στην Ελλάδα και  το εξωτερικό.  

Από το 2011 έως και  σήμερα, είναι  επιστημονικά υπεύθυνη του Πρότυπου Κέντρου 

Στήριξης Αρτέμιδος για αποκατάσταση μαθησιακών δυσκολιών και  ψυχολογικής 

υποστήριξης, εργοθεραπεία και  λογοθεραπεία.  

 


